MENUPLAN Oktober

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

28.09.26 Kirbis-Knopfli Hackballchen in Uberraschungsmenu Vollkornpenne Schupfnudelpfanne mit
bis Rotkraut Tomatensauce mit ©OO Cinque Pi Sauce Gemise
02.10.26 Griner Salat Kartoffelstock Eisbergsalat mit Peperoni Bohnensalat

und Mais
05.10.26 Wienerli im Teig Raclette-Kartoffeln Paella mit Crevetten Uberraschungsmenu Toscana-Ravioli
bis Kirbissuppe mit Gurkli, Maiskélbchen griiner Salat ©OO mit getrockneten
09.10.26 Gurkensalat und Cherrytomaten Tomaten, Pilzen und

leichte Gemiisesuppe Blattspinat
12.10.26 Kaserissotto Asia-Nudeln mit Tofu und Pomme Duchesse Gerstenrisotto mit Uberraschungsmenu
bis Gemiuseburger mit Gemise und Gebratener Dorsch mit Karotten, Lauch und ©O00O
16.10.26 Krauter-Crémes Fraiches Edamame Salat Tartarsauce Parmesan
Maissalat mit Peperoni Nusslisalat mit Ei und Mais

19.10.26 Kartoffel-Kiirbis-Gratin Uberraschungsmenu Polenta mit Pilzragout Fried Rice mit Poulet Spaghetti Carbonara
bis mit Gemise ©OO Karottensalat Coleslaw-Salat Caprese Salat
23.10.26 Randen Salat mit Apfel
28.10.26 Pizza Margherita Siusskartoffelcurry mit Uberraschungsmenu Nudeliauflauf Linsen-Dal mit Couscous
bis Caprese Salat Vollkornreis ©OO Mit Kabis Karottensalat Gemise
2.10.26 Babys zus.: Ebly mit Randensalat Tomaten-Gurke

Ratatouille

Joghurtsalat



https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirvsOW67LSAhVDChoKHVPgAhQQjRwIBw&url=https://www.in-form.de/profiportal/projekte/projekt-des-monats/archiv/projekt-des-monats-qualitaetssicherung-der-schulverpflegung-in-berliner-grundschulen.html&bvm=bv.148073327,d.d2s&psig=AFQjCNH2p3uLrdMObycrq0hx5zPwUDTmtw&ust=1488372834433257

Fleisch kommt aus der Schweiz oder Deutschland (Ausnahmen werden direkt im Menuplan deklariert)
Fischherkunft wird am selben Tag direkt im Menuplan deklariert



