MENUPLAN Mirz

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Paprikasauce
Fenchelsalat

02.03.26 Fischstabchen mit Uberraschungsmenu Kritharaki Gemusepfanne Alplermagronen mit Gnocchi mit Spinat- und
bis Zitronendillsauce und ©OO Dazu Pouletbrust und Apfelmus Tomatentahmsauce
06.03.26 Salzkartoffeln gemischter Salat griiner Salat Gurkensalat
Ofengemise
9.03.26 Lauchquiche Zucchetti&Peperoni gefillt Uberraschungsmenu Chicken Nuggets und Chili con Carne
bis Quinoasalat mit mit Hackfleisch ©0O Pommes Reis
13.03.26 Sonnenblumenkernen Reis (vegetarisch) Coleslaw (Krautsalat) Bunter Salat
und griiner Salat
16.03.26 Reis mit Mais Selbstgemachte Nudeli und Uberraschungsmenu Ofenkartoffeln mit
bis Poulet dominikanischer Art Barlauchknopfli Linsenbolognese ©O0O Gemiiseplatzli
20.03.26 Rueblisalat mit Kase Uberbacken Grliner Salat Tomaten Mozzarella Salat
Bohnen
Babys : Knopfli ohne Kase
23.03.26 Knopfli mit Kase Spagetthi mit Crevetten Eintopf mit Kartoffelstock an einer Uberraschungsmenu
bis uberbacken Tomatensauce Knoblauchbrot Pilzrahmsauce ©OO
27.03.26 Pouletplatzli an Griner Salat Gemischter Salat Brokkoli und Blumenkohl (vegetarisch)

Fleisch kommt aus der Schweiz oder Deutschland (Ausnahmen werden direkt im Menuplan deklariert)

Fischherkunft wird am selben Tag direkt im Menuplan deklariert
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