MENUPLAN September

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

01.09.2025 Klrbis-Gnocchi-Auflauf Riz-Casimir Kartoffelngratin Penne al Pesto
bis Uberraschungsmenu Bunter Maissalat gedlinsteter Brokkoli und Fischknusperli mit Zucchetti
05.09.2025 ©OO Blumenkohl Tartar Sauce gemischter Salat

Gruner Salat italienische Sauce

Joghurt Sauce
08.09.2025 Vollkornpenne Vegi-Frihlingsrollen mit Spaghetti Carbonara Wienerli im Teig
bis Cingque Pi Sauce Gemdsereis Uberraschungsmenu Gemiise Dipp Quinoasalat
12.09.2025 Eisbergsalat mit Randensalat ©OO

Peperoni und Mais (vegetarisch)
15.09.2025 Alplermagronen mit Lasagne Kirbis Mac and Cheese Hackfleischballchen Gemlserisotto
bis Apfelmus mit Soja Hack (Makkaroni an Kurbis- mit Bratensauce Gemischter Salat
19.09.2025 Griner Salat Caprese Salat Kasesauce) Kartoffelstock
Maissalat Brokkoli
22.09.2025 Zurcher Geschnetzeltes Kartoffel-Kichererbsen- Reis mit Chilli con Carne Ebly
bis mit Linguini Curry (mit Hackfleisch) Ratatouille Uberraschungsmenu
26.09.2025 Bataviasalat mit Couscous Nusslisalat Creme Fraiche ©OO
Cherrytomaten und (vegetarisch)
Radieschen
29.09.2025 Wildreis Vollkornspaghetti Gnocchi-Gemiseauflauf Penne mit Peperoni- Kirbisrisotto
bis Fischknusperli Thunfischsauce Maissalat mit Peperoni Rahmsauce Gurkensalat Gem{sedip
03.10.2025 Rahmspinat Parmesan Babys zus.: gedampfter Poulet mit Cremes Fraiches
Tartar Sauce Blattsalat Randen Tomaten Mozzarella
Joghurtdressing Salat

Babys zus.: Karrotten

Fleisch kommt aus der Schweiz oder Deutschland (Ausnahmen werden direkt im Menuplan deklariert)

Fischherkunft wird am selben Tag direkt im Menuplan deklariert
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